
 

    
 

                                                                                                                                
 

CALIFICACIÓN  

RECOMENDADO FAVORABLEMENTE 

 

I. ANTECEDENTES 
 

BREVE DESCRIPCIÓN DEL PROGRAMA 

 
El programa tiene como propósito la disminución de la sobrecarga físico-emocional en cuidadoras y cuidadores de personas con 

dependencia funcional moderada y severa de la región de Atacama, a través de los componentes: Desarrollo de competencias para el 
cuidado, Bienestar Psicosocial de personas cuidadoras, Asistentes de Cuidado (respiro), Ayudas técnicas para el cuidado e Insumos para el 
Cuidado. 

 

Solicitud Presupuestaria Total (M$ 2026) 4.500.000 

Duración 2 años 

 
  

EVALUACIÓN EX ANTE - GOBIERNO REGIONAL 2026 

NOMBRE DEL PROGRAMA: ATACAMA UNA REGIÓN QUE CUIDA 

VERSIÓN 5 

GOBIERNO REGIONAL DE ATACAMA 



 

    
 

 
 

DESGLOSE DE SOLICITUD PRESUPUESTARIA ANUAL 

Componente Unidad de medida de producción 
Gasto estimado   

2026 (M$) 
Producción 

estimada (2026) 
Gasto Unitario 
estimado (M$) 

Desarrollo de Competencias para el Cuidado 
Personas cuidadoras con 
competencias en cuidado 

250.000 406 615.8 

Bienestar Psicosocial de Personas Cuidadoras 
Personas cuidadoras con apoyo 

psicosocial recibido 
250.000 406 615.8 

Asistentes de Cuidado (Respiro) 
Personas cuidadoras con servicio de 

respiro recibido 
400.000 406 985.2 

Ayudas técnicas para el Cuidado 
Personas que requieren cuidados con 

ayudas técnicas recepcionadas 
322.000 406 793.1 

Insumos para el Cuidado 
Personas que requieren cuidados con 

insumos recepcionados. 
63.000 406 155.2 

Gastos de administración (GA)  113.000   

Gasto Total  1.398.000   

Porcentaje de GA  8%   

 
  



 

    
 

POBLACIÓN 

Tipo Población Descripción Cuantificación 2026 

 Población Potencial  
Cuidadoras y cuidadores de personas con dependencia funcional moderada y severa de la región 

de Atacama. 
4.508 

 Población Objetivo 

Cuidadoras y cuidadores de personas con dependencia funcional moderada y severa de la región 
de Atacama inscritas en el Registro Social de Hogares, con sobrecarga intensa según instrumento 
Zarit con resultado >=17 aplicado por profesional certificado, además de no ser beneficiario de 
otro Programa Público en materia de Apoyos y Cuidados, contrastado con reporte emitido por 
Analista Programa Red Local de Apoyos y Cuidados, MIDESOyF. 

 
Respecto al criterio de sobrecarga intensa, este será contrastado mediante la aplicación del 

cuestionario abreviado Zarit en etapa diagnóstica. Mientras que, la identificación de 
cuidadores/as beneficiarios/as de otros programas públicos será contrastado con reporte emitido 
por Analista Programa Red Local de Apoyos y Cuidados, MIDESOyF. 

812 

 Beneficiarios 

 

Cuidadoras y cuidadores de personas con dependencia funcional moderada y severa de la región 
de Atacama inscritas en el Registro Social de Hogares, con sobrecarga intensa según instrumento 
Zarit con resultado >=17 aplicado por profesional certificado a cuidadores seleccionados antes 
del ingreso, además de no ser beneficiario de otro Programa Público en materia de Apoyos y 
Cuidados, contrastado con reporte emitido por Analista Programa Red Local de Apoyos y 
Cuidados, MIDESOyF. 

 
En el caso de quienes hayan sido beneficiarios de otro programa, deberá acreditarse a través de la 

nómina oficial actualizada validada por SNAC Programa Red Local de Apoyos y Cuidados, 
Atacama. A través del Sistema de Analista Digital de Información Social del Ministerio de 
Desarrollo Social, ADIS.  

 
Los cupos serán cubiertos de acuerdo al presupuesto disponible cada año, por todas aquellas 

cuidadoras y cuidadores que cumplan los requisitos anteriores. A su vez, se le dará prioridad en 
primer lugar de la lista, a aquellas cuidadoras que cumplan con otros dos criterios, tales como ser 
mujeres o cuidadoras de personas con dependencia severa. 

406 

 
  



 

    
 

INDICADORES 

Indicador de Propósito Fórmula de cálculo Valor 2026 

Porcentaje de personas cuidadoras egresadas del 
programa con puntaje Zarit inferior a 17 en la 
medición de egreso 

 ( N° de personas cuidadoras egresadas en el año t 
que alcanzan un puntaje Zarit inferior a 17 en la 
medición de egreso / N° de personas cuidadoras 
egresadas del programa en el año t ) × 100 

60% 

Indicador Complementario Fórmula de cálculo Valor 2026 

 Porcentaje de personas cuidadoras que 
disminuyen su sintomatología ansiosa depresiva 
medida mediante PHQ-4 atendidas por el 
componente de Respiro en el año t 

 (N° de personas cuidadoras que disminuyen ≥2 
puntos en PHQ-4 entre medición año t y 
medición basal (año t0 o año t-1) / N° total de 
personas cuidadoras atendidas por el 
componente de Respiro año t) × 100 

 
60% 

 

 

II. EVALUACIÓN EX ANTE PROGRAMA SOCIAL 

Atingencia: Cumple con los criterios de evaluación de la dimensión 

   Se evidencia la pertinencia del diseño del programa para resolver el problema o la necesidad identificada en relación a la población que se 
ve afectada.  

Coherencia: Cumple con los criterios de evaluación de la dimensión 

   Se observa una adecuada relación entre los objetivos (fin, propósito y componentes), la población a atender y la estrategia de 

intervención propuesta.  

Consistencia: Cumple con los criterios de evaluación de la dimensión 

   Se observa una adecuada relación entre el diseño del programa y su posterior ejecución, analizada a partir de los indicadores, el sistema 

de información propuesto y los gastos planificados. 

 

FECHA DE CALIFICACIÓN MAYO/2026 

 


