
MONITOREO Y SEGUIMIENTO OFERTA PÚBLICA 2022

MÁS ADULTOS MAYORES AUTOVALENTES

SUBSECRETARÍA DE REDES ASISTENCIALES
MINISTERIO DE SALUD

I. ANTECEDENTES DEL PROGRAMA

DESCRIPCIÓN

Año de inicio: 2015
Año de término: Permanente

El programa busca atender el deterioro funcional de adultos mayores, el cual es prevenible con un adecuado manejo de las situaciones de 
salud y práctica de estilos de vida saludable por parte de las personas mayores.
Para esto, la estrategia consiste en que un kinesiólogo y un terapeuta ocupacional u otro, desarrollan talleres con los adultos evaluados por el
examen preventivo del adulto mayor. Estos talleres se realizan en lugares preferentemente comunitarios, que se encuentren ubicados en los
sectores geográficos que atiende cada centro de salud. Los talleres a realizar abordan a lo menos los siguientes temas: actividad física y 
prevención de caídas, taller de estimulación cognitiva y desarrollo de estilos de vida saludable. El programa tiene 2 componentes; un 
componente de estimulación funcional y un segundo componente de fomento del autocuidado en organizaciones sociales.

Los beneficiarios efectivos se encuentran en las regiones de: Arica y Parinacota, Tarapacá, Antofagasta, Atacama, Coquimbo, Valparaíso, 
Libertador General Bernardo OHiggins, Maule, Bíobío, Ñuble, La Araucanía, Los Ríos, Los Lagos, Aysén del General Carlos Ibáñez del 
Campo, Magallanes y Antártica Chilena, Metropolitana de Santiago.

Se ejecuta por terceros.

PROPÓSITO

Personas de 60 años o más usuarias de los establecimientos de atención primaria de salud del sector público de salud.

HISTORIAL EVALUATIVO DEL PROGRAMA

Evaluaciones Ex-Ante MDSF: Si
    • Año: 2020
    • Calificación obtenida: Recomendado favorablemente

Evaluación Ex-Post DIPRES: Si
    • Tipo de evaluación: Evaluación de Programas Gubernamentales
    • Año: 2020
    • Calificación obtenida: Desempeño Medio

Otras evaluaciones: No

II. ANÁLISIS DE DESEMPEÑO DEL PROGRAMA

DIMENSIÓN RESULTADOS HALLAZGOS

Focalización y Cobertura
• El programa no presenta deficiencias evidentes en los criterios de 
focalización implementados durante el periodo 2022.

El programa no describe la población 
beneficiaria. Además, existen 
incoherencias graves en la 
presentación de la población de 
arrastre del año pasado.
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Eficiencia y ejecución 
presupuestaria

• Ejecución presupuestaria inicial 2022: El programa presentó una 
ejecución respecto a su presupuesto inicial 2022 dentro del rango 
esperado (85% y el 110%).
• Ejecución presupuestaria final 2022: El programa presentó una 
ejecución respecto a su presupuesto final 2022 dentro del rango 
esperado (90% y el 110%).
• Persistencia subejecución presupuestaria: El programa no presenta 
problemas de persistencia de subejecución en relación a su 
presupuesto inicial.
• Gasto por beneficiario: En comparación al promedio de los dos 
años anteriores, el programa presenta un gasto por beneficiario 2022 
fuera del rango esperado (más o menos del 20%).
• Gasto administrativo: Se advierten falencias metodológicas en la 
estimación del gasto administrativo.

El programa presenta deficiencias en la 
detalle del gasto administrativo. Indican 
que se pagan honorarios de la 
subsecretaría de Redes Asistenciales y 
la Subsecretaría de Salud Pública y, 
sin embargo, solo indican un programa 
presupuestario asociado a Atención 
Primaria.

Eficacia

• Respecto al primer indicador de propósito, el indicador es 
pertinente, dado que permite medir el propósito del programa.
• Complementariamente, se advierten deficiencias metodológicas en 
la formulación y/o metodología de cálculo, detalladas en el recuadro 
de hallazgos.
• Debido a que el indicador no cumple en pertinencia y/o calidad, no 
es posible evaluar su cumplimiento respecto al año anterior.

• Respecto al segundo indicador de propósito, el indicador es 
pertinente, dado que permite medir el propósito del programa.
• Complementariamente, se advierten deficiencias metodológicas en 
la formulación y/o metodología de cálculo, detalladas en el recuadro 
de hallazgos.
• Debido a que el indicador no cumple en pertinencia y/o calidad, no 
es posible evaluar su cumplimiento respecto al año anterior.

Los indicadores de propósito tienen 
graves problemas en calidad. La 
metodología no da entrega información 
suficiente para comprender el 
propósito. Además, se observan 
inconsistencias en los números 
reportados (numerador y denominador) 
en comparación a lo señalado en la 
subsección de población beneficiada 
(egresos 2022). Los indicadores 
complementarios presentan 
deficiencias en la metodología y 
definiciones conceptuales.
El indicador complementario 2 debe 
mejorar en calidad, dice porcentual, 
pero es numérico. El componente 3 no 
fue ejecutado, sin embargo, esto no 
está señalado en las observaciones de 
la institución.

III. DESEMPEÑO 2022 DEL PROGRAMA

POBLACIÓN

Población

136667

COBERTURA POR AÑO*

2020 2021 2022

33,7% 55,0% 68,3%

* Cobertura: (Población beneficiada del año t / población objetivo año t)*100.
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PRESUPUESTO Y EJECUCIÓN

Ejecución Presupuestaria por año (M$ 2023) Presupuesto (M$ 2023)

2020 2021 2022

Ejecución 
presupuestaria 
inicial *

100% 100% 100%

Ejecución 
presupuestaria final 
**

100% 100% 100%

Presupuesto 
Ejecutado ***

16.576.116 16.252.357 16.155.323

Recursos 
extrapresupuestarios 
****

N/A N/A N/A

* La ejecución presupuestaria inicial corresponde a (presupuesto ejecutado año t / presupuesto inicial año t)*100. El presupuesto inicial corresponde al total de 
gastos definidos en la Ley de Presupuestos del Sector Público, o en su defecto, es el monto asignado inicialmente por el Servicio, cuando el programa no está 
expresamente identificada en la Ley de Presupuestos. 
** La ejecución presupuestaria final corresponde a (presupuesto ejecutado año t / presupuesto final año t)*100. El presupuesto final incorpora las reasignaciones 
presupuestarias realizadas al Presupuesto Ley del año. 
*** El presupuesto ejecutado corresponde al Presupuesto Ley ejecutado por los Servicios, no incluyendo los recursos extra presupuestarios declarados. 
**** Detalla si el programa obtuvo recursos adicionales a los entregados por la Ley de Presupuestos.

GASTO POR SUBTÍTULOS

Subtítulo * Total ejecutado (M$2023)

21 (Gastos en personal) 1.162.921

22 (Bienes y servicios de consumo) 175.031

24 (Transferencias Corrientes) 14.817.371

Gasto total ejecutado 16.155.323

* Los subtítulos identificados pueden corresponder a uno o más programas presupuestarios.
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COMPONENTES 
GASTO Y PRODUCCIÓN DE COMPONENTES (M$ 2023)

Componentes (Unidad de 
producción) *

Gasto ejecutado Miles de $(2023) Producción (unidad) Gasto unitario Miles de $(2023)

2020 2021 2022 2020 2021 2022 2020 2021 2022

INTERVENCIÓN 
SOCIOSANITARIA 
PROMOCIONAL Y 
PREVENTIVA PARA 
MANTENER Y/O MEJORAR 
LA CONDICIÓN 
FUNCIONAL (Talleres 
realizados y evaluados por 
los participantes.)

16.199.235 15.861.314 15.725.494 191.173 72.620 136.667 84,7 218,4 115,1

FOMENTO DEL 
AUTOCUIDADO Y 
ESTIMULACIÓN 
FUNCIONAL EN LAS 
ORGANIZACIONES 
SOCIALES Y SERVICIOS 
LOCALES. (Organizaciones 
Sociales con Líderes 
Comunitarios Capacitados)

367.191 381.711 379.444 1.542 4.280 4.637 238,1 89,2 81,8

PLAN DE FORMACIÓN 
CONTINUA PARA 
EQUIPOS DEL PROGRAMA 
MÁS ADULTOS MAYORES 
AUTOVALENTES 
(Profesionales capacitados 
por el programa.)

0 0 0 0 0 0 N/A N/A 0

Gasto administrativo 9.690 9.332 8.759

Total 16.576.116 16.252.357 16.113.697

Porcentaje gasto 
administrativo

0,1% 0,1% 0,1%

* Dado que los diseños de los programas pueden variar cada año y en esta Tabla sólo se muestran los componentes vigentes en 2022, la suma total para los 
años 2020 y 2021 podría no cuadrar para aquellos en los que se ejecutaron componentes descontinuados.

EVOLUCIÓN GASTO POR BENEFICIARIO (M$2023)*

2020 2021 2022

245,8 147,7 117,9

* Gasto por Beneficiario: ((gasto componentes + gasto administrativo ejecutado año t) / número beneficiarios efectivos año t).

DESAGREGACIÓN REGIONAL DE GASTO COMPONENTES Y POBLACIÓN BENEFICIADA *

Región Total ejecutado (M$ 2023) Población beneficiada

Arica y Parinacota 171.664 1.774

Tarapacá 204.935 2.580

Antofagasta 342.680 1.348

Atacama 221.026 940

Coquimbo 755.192 8.083

Valparaíso 1.830.721 15.189

Libertador General Bernardo OHiggins 907.525 8.364

Maule 1.167.218 11.942

Bíobío 1.663.185 19.786

Ñuble 1.047.912 5.907

La Araucanía 1.047.912 10.056

Los Ríos 641.802 2.816

Los Lagos 1.050.065 7.641

Aysén del General Carlos Ibáñez del Campo 68.889 107

Magallanes y Antártica Chilena 104.483 1.032
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DESAGREGACIÓN REGIONAL DE GASTO COMPONENTES Y POBLACIÓN BENEFICIADA *

Región Total ejecutado (M$ 2023) Población beneficiada

Metropolitana de Santiago 4.879.729 39.102

TOTAL 16.104.938 136.667

* En esta tabla se despliegan sólo aquellas regiones para las que se ejecutaron recursos y/o tienen beneficiarios, identificados por región.

INDICADORES DE PROPÓSITO

Indicador Fórmula de cálculo
Efectivo 

2020
Efectivo 

2021
Efectivo 

2022
Resultado respecto al 

periodo anterior

Porcentaje de población mayor a 60 
años que mantiene o mejora su 
condición funcional según 
Cuestionario de Funcionalidad

(Nº de personas egresadas del programa 
que mantienen o mejoran su condición 
funcional según cuestionario de 
funcionalidad en el año
t / Nº de total personas que egresan del 
programa en el año t) x 100

92,0% 98,0% 100,0%

Debido a que el 
indicador no cumple 
en pertinencia y/o 
calidad, no es posible 
evaluar su 
cumplimiento 
respecto al año 
anterior.

Porcentaje de población de 60 años 
y más que mantiene o mejora su 
condición funcional según Test 
Timed Up and Go

(N° de personas egresadas del programa 
que mantienen o mejoran su condición 
funcional según Test Timed Up and Go en 
el año t/ N° total de personas que egresan 
del programa en el año t) x 100

58,0% 50,0% 65,0%

Debido a que el 
indicador no cumple 
en pertinencia y/o 
calidad, no es posible 
evaluar su 
cumplimiento 
respecto al año 
anterior.

INDICADORES COMPLEMENTARIOS

Indicador Fórmula de cálculo
Efectivo 

2020
Efectivo 

2021
Efectivo 

2022
Resultado respecto al 

año anterior

Porcentaje de beneficiarios que 
egresan de los talleres de 
intervención sociosanitaria (asisten 
en un porcentaje mayor o igual al 
75% de los Talleres

(N° de beneficiarios que egresan 
(asistencia mayor o igual al 75%) de los 
talleres implementados en el año t / N° de 
beneficiarios que ingresan a los talleres 
implementados en el año t) x100

29,0% 67,0% 49,0%

No es posible evaluar, 
dado que el indicador 

no cumple en 
pertinencia y/o en 

calidad

Porcentaje de organizaciones que 
han ingresado al programa cuentan 
con lideres capacitados por el 
programa Mas Adultos Mayores 
Autovalentes

(N° Organizaciones que cuentan con 
Líderes Comunitarios Capacitados por el 
Programa Más Adultos Mayores 
Autovalentes en el año t/ N° de 
organizaciones ingresadas al programas 
Más Adultos Mayores Autovalentes ) x 100

0,4 0,5 0,6

No es posible evaluar, 
dado que el indicador 

no cumple en 
pertinencia y/o en 

calidad

Porcentaje personas que componen 
los equipos de salud capacitados y 
aprobados en el desarrollo y 
ejecución del Programa MASAMAV

(N° de personas que componen los equipos 
de salud capacitadas y aprobadas en el 
desarrollo y ejecución del Programa 
MASAMAV en el año t / N° de personas 
que componen los equipos de salud y que 
acceden a la capacitación en el desarrollo y 
ejecución del Programa MASAMAV en el 
año t) x 100

N/A** N/A** S/I*

No es posible evaluar, 
dado que el indicador 

no cumple en 
pertinencia y/o en 

calidad

* S/I: Valor de indicador no informado.
** N/A: No aplica reportar valor del indicador en el presente periodo.

IV. OTROS ATRIBUTOS DEL PROGRAMA

CONTRIBUCIÓN A LOS OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE (ODS)

3. Salud y bienestar: Garantizar una vida sana y promover el bienestar para todos en todas las edades

POBREZA MULTIDIMENSIONAL

El programa presenta un potencial de contribución a la/a siguiente/s dimensión/es:

• Dimensión Salud, en específico, dado su potencial contribución a la/s carencia/s de: Acceso a salud
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POBREZA POR INGRESOS

El programa no presenta potencial de contribución a la pobreza por ingresos.

ENFOQUE DE GÉNERO

El programa no declara incorporar enfoque de género en su implementación.

COMPLEMENTARIEDADES *

El programa no presenta complementariedades.

* Las complementariedades corresponden a la relación entre programas que apuntan al mismo fin superior de política pública y/o que consideran aspectos 
comunes en su gestión, ya sea dentro de la misma institución o con otro Servicio Público.

V. CONTINGENCIA SANITARIA

Fondo de Emergencia Transitorio (FET):  El programa no ejecutó recursos provenientes del Fondo de Emergencia Transitorio y/o Fondos 
especiales del Tesoro Público (Fondo para Pymes e innovación).

El programa declara no haber experimentado modificaciones y/o reprogramaciones en su implementación a partir de la crisis sanitaria por el 
COVID 19.

VI. RECOMENDACIONES

Eficacia: 

Los indicadores de propósito y complementarios deben avanzar en calidad.

En relación a la estrategia, la producción de los componentes debe registrase en relación a la unidad de intervención del programa (en el caso 
que aplique). Si la unidad de medida (intervención) corresponde a personas, entonces la producción de componentes debe registrarse como 
"personas atendidas en ...".

VII. NOTAS TÉCNICAS

Nota técnica 1: La ficha de evaluación de desempeño de la oferta corresponde al seguimiento de la gestión anual de los programas públicos, 
a partir de la información auto reportada por los Servicios. No corresponde a una evaluación de impacto, de implementación ni fiscalización de 
la oferta pública.

Nota técnica 2: El proceso de evaluación de desempeño de la oferta programática puede considerar actualizaciones respecto de la 
metodología utilizada en años anteriores. Esto, con el objetivo de fortalecer la eficacia y eficiencia de este proceso.

Nota técnica 3: Tanto los montos de presupuesto como de gastos reportados en la presente ficha se encuentran en pesos año 2023. Se 
realizó aplicando el inflactor de Ley de Presupuestos a los presupuestos y gastos informados por las instituciones en los años 2020-2022, con 
el objetivo de realizar el análisis comparativo del periodo.

Inflactores:

2020: 1,1837
2021: 1,1325
2022: 1,063

Nota técnica 4: Respecto a la sección "Análisis de Desempeño", en la columna de "Resultados" se han definido criterios relativos para 
identificar hallazgos en cada una de las dimensiones consideradas, lo cual no implica necesariamente un juicio evaluativo, sino más bien la 
necesidad de fundamentar dichos hallazgos.
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